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PLANO DE ENSINO DO MODULO SAUDE DO ADULTO III - 2024/ Semestre 1

AREA do Conhecimento: PNEUMOLOGIA - 5* Fase

O Plano de ensino a ser considerado foi elaborado para atividades presenciais com conteudo de

Pneumologia inserido no modulo MED 7013 da 5? fase do curso de Medicina /UFSC.

L. IDENTIFICACAO DO MODULO:

Codigo Nome do Mdédulo e fase

N° de H/A semanais

MED 7013 Saude do Adulto III

Quinta Fase- PNEUMOLOGIA

H/A semanais teoricas: 2,4

H/A semanais préticas: 4,8

HORARIO e LOCAL DAS ATIVIDADES

TURMAS TEORICAS

TURMAS PRATICAS

Atividades
Quintas-feiras 08:00 - 10:10

feiras 10:00 - 12:00

hematologia e reumatologia).

Atividades Tergas-feiras e Quintas-

A turma sera dividida em grupos que serdao
rodiziados de acordo com as outras disciplinas
clinicas do modulo (pneumologia, cardiologia,

II. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Nome Depto/Centro H/A alocadas
teoricas | praticas
Profa. Dra. Leila John Marques Steidle Profa. Associada I DCM/CCS 1 5
Profa. Dra. Mariangela Pimentel Pincelli Profa. Associada III DCLM/CCS 1 5
Profa. Dra. Rosemeri Maurici da Silva Profa. Associada IV DCM/CCS 1 5

II1. PRE-REQUISITO (S)

Codigo MED 7009 Nome do Modulo - Satde do Adulto 11

IV. CURSO (S) PARA O QUAL (IS) O MODULO OU DISCIPLINA OPTATIVA E OFERECIDO

Curso de Graduagdao em Medicina

V. EMENTA

Diagnéstico, tratamento e prevengdo das Doengas Respiratorias mais frequentes na pratica médica.




VI. OBJETIVOS

Objetivo Geral

Proporcionar uma formagao na area médica, capaz de diagnosticar e tratar as Doencas Respiratorias mais
frequentes, com base no conhecimento das bases anatomo — fisioldgicas do sistema respiratorio e dos
fundamentos da prética clinica em pneumologia.

Objetivos especificos

Adquirir informacdes e conceitos que permitam elaborar um roteiro para o exame clinico do aparelho
respiratorio e realizar raciocinio diagnéstico das principais Sindromes em Pneumologia.

Adquirir informagdes sobre as principais infec¢des em Pneumologia: Infecgdo de vias aéreas superiores,
Pneumonias (incluiu-se também conhecer os principais aspectos da COVID-19), Pneumonias em
imunossuprimidos, Tuberculose e desenvolver habilidade para abordar e tratar estas infecgdes.

Adquirir informagdes e conceitos sobre o Tabagismo e desenvolver habilidade para abordar e tratar o
tabagismo.

Adquirir informagdes, conceitos e teorias que permitam identificar através do exame clinico a presenca de
Asma Bronquica e desenvolver a habilidade de tratar esta doenga.

Adquirir informagdes, conceitos € teorias que permitam a compreensao da Doenga Pulmonar Obstrutiva
Cronica (DPOC), e de suas variadas formas, com direcionamento a uma abordagem terap&utica.

Adquirir informagdes sobre os Derrames Pleurais de suas variadas formas, com direcionamento a uma
abordagem terapéutica racional.

Adquirir informagdes sobre bronquiectasias, abordar as diversas causas e desenvolver habilidades sobre 0 manejo
terapéutico.

Adquirir informagdes sobre as doengas do Intersticio Pulmonar de suas variadas formas, com
direcionamento a uma abordagem terapéutica.

Adquirir informagdes e conceitos sobre Apneia do Sono e desenvolver habilidade para abordar e
diagnosticar a SAHOS.

Adquirir informagdes e conceitos sobre Tromboembolismo venoso e desenvolver habilidade para prevenir,
diagnosticar, classificar e tratar o TEP em suas diferentes formas de apresentagdo e gravidade.

Adquirir informacgdes e conceitos sobre Neoplasias Pulmonares: Desenvolver habilidades para prevenir e
diagnosticar, classificar em estadios e indicar seu tratamento em seus diferentes tipos, diferentes formas de
apresentagdo e gravidade

Adquirir informagdes e desenvolver habilidade para diagnosticar e encaminhar/notificar as principais
doencas Respiratdrias Ocupacionais.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Pneumonias Adquiridas na Comunidade no Adulto Imunocompetente: Epidemiologia. Conceito.
Fisiopatologia. Diagnostico. Critérios de Gravidade, Tratamento.

Infecgdes Respiratorias no Adulto Imunossuprimido: Conceito de Imunossupressao.
Epidemiologia das infec¢des respiratdrias no paciente imunossuprimido. Diagnéstico. Diagnostico

diferencial. Tratamento.

Infecgdo por Coronavirus (COVID-19). Aspectos epidemiologicos da pandemia. Abordagem
diagndstica e manejo do paciente com COVID-19.

Tuberculose: Epidemiologia da doenga no Brasil e no mundo. Classificagdo. Fisiopatologia.
Diagnostico. Diagndstico diferencial. Tratamento. Manuseio de efeitos adversos do tratamento.

Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica: Conceito. Epidemiologia. Fisiopatologia. Diagndstico.
Diagnéstico diferencial. Classifica¢do. Tratamento.

Asma Bronquica: Defini¢do, Epidemiologia mundial e no Brasil, fatores de risco, Fisiopatologia,




10.

11.

12.

13.

14.

classificagdo, investigacdo diagnostica (clinica, fun¢do pulmonar, teste de broncoprovocacio,
PEF, teste cutaneo alérgico), diagnostico diferencial, Tratamento baseado no controle.
Instrumentos de avaliagdo do controle (ACT, GINA, ACQ), avaliagdo das comorbidades, técnica
inalatdria, tratamento e suas etapas. Avaliacdo da gravidade. Manejo da exacerba¢do da asma.

Tabagismo: Epidemiologia, panorama mundial e no Brasil, tabagismo doenga, fisiopatologia da
doenga, reconhecer a dependéncia, reconhecer como fator de risco para diversas doengas, Estagios
do processo de cessacdo, Abordagem e tratamento do tabagismo (comportamental e
farmacologico).

Derrames Pleurais: Defini¢do, anatomia/fisiopatologia, semiologia do DP, diagnostico — Imagem,
abordagem da Pleura, diferencial Transudato x Exsudato, principais derrames pleurais, tratamento
clinico e cirurgico.

Bronquiectasias e Supuragdes Pulmonares: Defini¢do, patogénese das bronquiectasias, tipos de
bronquiectasias, manifestacdes clinicas, diagndstico, diagnostico diferencial, tratamento clinico e
cirargico. Abscesso Pulmonar: Patogénese, principais causas, diagndstico, tratamento clinico e
cirtrgico

Doencgas do Intersticio Pulmonar (DIP): Definicdo das DIPs, classificagdo, patogénese,
investigacao diagnostica (clinica, fungdo pulmonar, padrdes de imagem, broncoscopia, biopsia).

Diagnostico e tratamento de trés doengas intersticiais mais relevantes: Fibrose Pulmonar
Idiopatica, Pneumonia Intersticial Nao Especifica, Sarcoidose e Pneumonia de Hipersensibilidade.

Sindrome da Apneia / Hipopneia Obstrutiva do Sono e outros disturbios respiratdrios do sono:
Bases fisiologicas e estdgios do sono. Defini¢cdes de Apneia, hipopneia, Sindrome de Resisténcia
aumentada das vias aéreas e ronco. Quadro clinico: sintomas diurnos e sintomas noturnos.
Avaliagdo de vias aéreas superiores: tonsilas palatais ¢ Mallampati. Impacto da sindrome na
qualidade de vida e em doencas cardiovasculares. Rastreamento da sindrome: escala de sonoléncia
de Epwoth e STOP BANG. Bases da polissonografia, Indice de apneia e hipopneia e classificagdo
de gravidade da sindrome. Tratamento da sindrome em conformidade com a sua gravidade.

Doenga Pulmonar Tromboembdlica: Epidemiologia. Fatores de risco. Suspeita clinica e
investigacdo diagnostica baseada na probabilidade de doenca. Estratificacdo de gravidade.
Indicacdo de trombolise e embolectomia. Tratamento — anticoagulacdo e filtro de veia cava.
Profilaxia de TEV.

Neoplasias Pulmonares: Epidemiologia (incidéncia e letalidade), fatores de risco, formas de
apresentacdo clinica: sintomas em tumores centrais € em tumores periféricos, métodos
diagnodsticos em tumores centrais e periféricos. Comportamento epidemiologico e clinico de
adenocarcinomas, carcinomas epidermoide, de pequenas células e de grandes células. Sindromes
de localizagdo tumoral especificas: Pancoast, Claude Bernard Horner ¢ Sindrome da Veia cava
superior. Sindromes para-neoplasicas. Bases do estadiamento — sistema TNM. Estadiamentos
iniciais e avancados. Bases para a indicagdo terapéutica. Principais locais e métodos diagndsticos
para metastases. Alguns alvos moleculares em Cancer de pulmao.

Doengas Respiratorias Ocupacionais: Epidemiologia — tipos de ocupagdo, inalantes e
doencgas ocupacionais. Asma ocupacional e DPOC ocupacional. Estabelecimento de nexo causal,
diagnéstico clinico e radioldgico/ tomografico. Notificagcdo e emissdo de CAT. Pneumoconioses
especialmente silicose, pulmao de minerador de carvao e asbestose. Silicose cronica, acelerada e
aguda (silico-proteinose) Alteragdes pleurais da exposi¢do ao asbesto. Asbestose, Mesotelioma e
cancer de pulmao.




VIII. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Metodologia de Ensino Utilizada: Semanalmente, as quintas feiras, serdo realizadas aulas Tedricas.
Expositivas: serdo ministradas aulas tedricas expositivas e dialogadas, com a utilizagdo de diferentes
recursos didaticos, de acordo com o conteido programatico acima descrito. Serdo disponibilizados
roteiros de estudos e bibliografias na plataforma Moodle.

As Tergas e quintas feiras (das 10 as 12 h) ocorrero as seguintes atividades praticas.

Aula Pratica com discussao de casos clinicos de pacientes com doengas diversas respiratorias. Nesta
atividade os alunos devem complementar a anamnese de um paciente e estimular os colegas para
formarem hipoteses diagnosticas, inicialmente a partir da histéria clinica, familiar, ocupacional e de
habitos e antecedentes. Posteriormente apresenta-se o exame fisico e se discute quais as hipoteses mais
provaveis e quais as que perderam a importancia. A seguir, discute-se os exames complementares, o
quadro radiografico e tomografico (Exames de imagem do térax) e finalmente as provas funcionais
pulmonares: salientando-se a espirometria € a gasometria arterial, também no sentido de se firmarem as
principais hipdteses diagnosticas. Posteriormente, o grupo pode apresentar, resumidamente, uma revisao
acerca da doenca que o paciente possui € propostas terapéuticas. As atividades praticas ocorrerdo com
grupo pequeno de alunos para cada professor em revezamento periddico, a ser definido de acordo com a
integragdo realizada aos demais conteidos que ministram aulas praticas neste modulo (cardiologia,
hematologia, reumatologia).

Aula Pratica de Fun¢ao Pulmonar no ambulatorio de pneumologia ou no Nucleo de Pesquisa em Asma e
Inflamagdo das Vias Aéreas (NUPAIVA): Serdo realizados exames de fun¢do pulmonar com a presenga
dos alunos e discussao de laudos. Serao realizadas atividades praticas com a apreciacdao e discussdo de
imagens de diversas doencas do torax. Radiografias, Tomografias e ultrassonografias. Serdo realizadas
atividades praticas com diferentes tipos de dispositivos inalatérios utilizados para tratar as doencas
obstrutivas. Serdo realizadas praticas com testes de capacidade funcional como o teste de caminhada dos
seis minutos e teste do degrau. Aulas Praticas, no centro endoscopico (quando houver paciente agendado
e de acordo com orientagdes do HU-UFSC para COVID-19): Serdo realizadas broncoscopias com a
presenca dos alunos e discussao do laudo do caso examinado.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Os conhecimentos adquiridos serao verificados através de trés avaliagdes globais objetivas utilizando-se
de questdes de multipla escolha, na forma "escolha simples". A prova seréd efetuada em sala de aula
teorica a definir.

la. Prova — data a ser definida

2a. Prova - data a ser definida

3a. Prova - data a ser definida

Adicionalmente, todos os alunos receberdo uma nota de 0 a 10 pela preparacao, participagdo, motivagao,
frequéncia, postura e desempenho nas discussdes de casos clinicos e nas atividades praticas propostas.

Serd obrigatodria a frequéncia as atividades sincronas, com reprovacao do aluno que ndo participar, no
minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das mesmas. Uma lista de frequéncia sera realizada durante as
aulas tedricas e praticas.

| X. CRONOGRAMA




semana | Assunto ou titulo da aula | Professor responsavel

1* semana 14/03 PAC Profa. Rosemeri

2% semana 21/03 Pneumonias em imunossuprimidos Profa. Rosemeri

3% semana 28/03 Vacinas em pneumopatas cronicos Profa. Rosemeri

4" semana 04/04 Tuberculose Profa. Rosemeri

5% semana 11/04 DPOC Profa. Rosemeri

6" semana 18/04 CONGRESSO PNEUMOLOGIA

7* semana 25/04 Asma Bronquica Profa. Leila

8% semana 02/05 Tabagismo Profa. Leila

9* semana 09/05 Doengas do Sono Profa. Mariangela

10" semana 16/05 Derrame Pleural Profa. Leila

11* semana 23/05 Bronquiectasias Profa. Leila

30/05 FERIADO

12% semana 06/06 Doengas Intersticiais Pulmonares Profa. Leila

13* semana 13/06 TEP Parte | Profa. Mariangela

14® semana 20/06 TEP Parte II Profa. Mariangela

15% semana 27/06 Neoplasias Pulmonares Profa. Mariangela

16" semana 04/07 Doengas ocupacionais Profa. Mariangela
XI. BIBLIOGRAFIA

Obs: Sera disponibilizado material atualizado na plataforma Moodle modulo 7013 - Pneumologia (artigos, diretrizes e links
para alguns videos), distribuido em pastas com os diversos temas das aulas.

Basica

Livros

1. Pneumologia: Principios e pratica. Organizador: Luiz Carlos Correia da Silva. Porto Alegre; Artmed Editora SA, 2012
xxii, 1002 p - ISBN: 978-85-363-2626.

2. Praticas Pneumoloégicas. Edicdo Ampliada Organizadores: Irma de Gogoy, José Miguel Chatkin, Monica Corso Pereira e
Rogério Rufino. 2023.

3. Carlos Alberto Castro Pereira; Marcelo Alcantara Holanda. (Org.). Medicina Respiratdria. led.Sao Paulo: Atheneu, 2013,
volume 1 e 2.

4. Harrison Medicina Interna — Fauci, Braunwald, Kasper, Hauser, Longo, Jameson e Loscalzo. 20? Ed., 2020, McGraw Hill
ISBN: 9788577260492

5. Cecil: Medicina (2 volumes). Dennis Ausiello, Lee Goldman. 24* Ed., 2014, Elsevier. ISBN: 9788535236772

Complementar
1- https://sbpt.org.br/portal/consensos-e-diretrizes-da-sbpt/

As principais diretrizes da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia se encontram neste link com acesso livre (sem
senha).




a- Recomendacdes para o manejo da pneumonia adquirida na comunidade - 2018.

b- I Diretrizes para tuberculose da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia — 2009.

c- Recomendagdes para o tratamento farmacoldgico da DPOC —2017.

d- Diretrizes da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia para o Manejo da Asma -2012.

e- Recomendagdes para o manejo da Asma da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia — 2020.

f- Diretrizes para Cessag@o do Tabagismo — 2008

g- Consenso em Distlrbios Respiratdrios do Sono — 2022.

h- Consenso Brasileiro sobre Bronquiectasias néo fibrocisticas - 2019.

i- Diretrizes de Doengas Pulmonares Intersticiais da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia — 2012.

j- Diretrizes brasileiras para o tratamento farmacologico da fibrose pulmonar idiopatica. Documento oficial da
Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia baseado na metodologia GRADE — 2020

2- ginasthma.org — Global Initiative for Asthma 2023.
3- goldcopd.org — Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease 2024.

4- Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Insumos Estratégicos em Saude. Departamento de
Gestdo e Incorporacdo de Tecnologias e Inovacdes em Satide. Coordenacdo de Gestdo de Protocolos Clinicos e Diretrizes
Terapéuticas. CONITEC: Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas do Tabagismo — Relatério de Recomendagao, No 520
(Internet). Brasilia - DF; marco de 2020. Disponivel em:

http://conitec.gov.br/images/Relatorios/2020/Relatrio PCDT_Tabagismo 520 2020 FINAL.pdf

5- BMIJ Best practice. Derrame Pleural. 2017.
6- Guidelines for the management of adult bronchiectasis. European Respiratory Journal, 2017.
7- BMIJ Best Practice. COVID-19. 2020.
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