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PLANO DE ENSINO DO MODULO
Saude do Adulto 111 —Area do conhecimento Cardiologia (Ano 2024/Semestre 1)

I. IDENTIFICACAO DO MODULO:

Cddigo Nome do Mddulo e fase N° de H/A semanais Total H/A
semestre

MED7013 |Saude do Adulto Il — 52 fase -Cardiologia | H/A semanais tedricas: 3
H/A semanais praticas: 4

HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS

07:30 as 10:00 h — tercas-feiras 10:10h as 11:50 h — tercas e quintas (2X / semana)
Il. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Nome Depto/Centro H/A alocadas

tedricas | praticas

Mario Coutinho (mcoutinho@gmail.com) CLM/CCS 1,5 4
Roberto Henrique Heinisch (roberto.heinisch@ufsc.br) CLM/CCS 1,5 4

I11. PRE-REQUISITO (S)

Codigo | Nome do Modulo

MED7009 Saude do Adulto 11

1. CURSO (S) PARA O QUAL (IS) O MODULO OU DISCIPLINA OPTATIVA E OFERECIDO

Curso de Graduacdo em Medicina

V. EMENTA

Diagnostico, tratamento e prevencdo das cardiopatias mais frequentes na pratica médica.




I. OBJETIVOS

Objetivo Geral
A formacao de um profissional, na area médica, capaz de diagnosticar e tratar as doencas

cardiovasculares mais frequentes, no contexto da clinica médica geral.
Obijetivos Especificos (mudanca da ordem dos topicos)

1) Adquirir informaces, conceitos e teorias que permitam elaborar um roteiro para o exame clinico
cardiovascular e realizar raciocinio diagndstico das principais sindromes em Cardiologia;

2) Adquirir habilidades de técnica de realizacdo e de interpretacdo do Eletrocardiograma;

3) Adquirir informacdes, conceitos e teorias que permitam identificar atraves do exame clinico a
presenca de uma Arritmia Cardiaca e desenvolver a habilidade de tratar este problema;

4) Desenvolver a nogdo da importancia dos fatores de risco cardiacos, abordando a Hipertenséo
Arterial Sistémica;

5) Adquirir informacdes, conceitos e teorias sobre a sindrome da Insuficiéncia Cardiaca, habilitando
para o diagnostico e tratamento;

6) Adquirir informacdes, conceitos e teorias que permitam a compreenséo da Sindrome de
Insuficiéncia Coronariana, e de suas variadas formas, com direcionamento a uma abordagem
terapéutica racional e individualizada;

7) Correlacionar as principais Valvopatias (adrtica e mitral) com o aspecto etioldgico: Febre
Reumatica e a complicacdo: Endocardite Infecciosa;

8) Adquirir informacdes sobre as Doencas do Miocardio;

9) Adquirir informacdes sobre as doengas do Pericardio.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

PROPEDEUTICA CARDIOVASCULAR: Roteiro de historia clinica e de exame fisico cardiovascular. Raciocinio
clinico para diagndstico e tratamento cardiovascular, diagnostico sindrémico, anatémico, etiolégico e funcional.
Abordagem diagnostica e terapéutica do paciente com cardiopatia. Avaliagdo critica da solicitacdo de exames
complementares em cardiologia. Razéo custo/beneficio; Razdo risco/beneficio. Problemas cardiovasculares mais
frequentes no ambulatorio e no hospital. (Integracdo com Saude do Adulto 1 e I1).

ELETROCARDIOGRAFIA: LimitacGes e beneficios do exame. Técnica de realizacdo. Integracdo com os
contetidos da fisiologia e anatomia do sistema de formagéo e condugdo do estimulo elétrico do coracdo. Analise de
eletrocardiograma normal. Exemplos de eletrocardiograma alterado. Eletrocardiograma nas sobrecargas de camaras
cardiacas. Eletrocardiograma na cardiopatia isquémica. Casos clinicos ilustrados com alterac6es
eletrocardiogréaficas. (Integracdo com Anatomia e Fisiologia).

ARRITMIAS CARDIACAS: Definicdo. Classificacdo. Diagnostico. Tratamento. Prognostico. Arritmogénese.
Farmacologia clinica das drogas antiarritmicas. Procedimentos invasivos e ndo-invasivos para o diagnostico e
tratamento de arritmias cardiacas. Diagndstico e tratamento de arritmias especificas: extra-sistoles ventriculares e
supraventriculares, fibrilagdo atrial, bradiarritmias, taquiarritmias, sindromes de pré-excitacéo. (integracdo com
Fisiologia, Genética, Farmacologia, Suporte basico e avancado de vida, Terapia intensiva).

VALVULOPATIAS, ABORDAGEM DO PACIENTE COM SOPRO: Definicéo. Fisiopatologia. Propedéutica.
(integracdo com saude do adulto | e Sadde da Crianca). Causas mais comuns de sopros. Valvopatia mitral
(etiologia, fisiopatologia, quadro clinico, exames complementares, diagndstico, tratamento, profilaxia, indicacéo
cirtrgica, progndstico). Valvopatia aortica (etiologia, fisiopatologia, quadro clinico, exames complementares,
diagndstico, tratamento, profilaxia, indicacdo cirurgica, prognéstico). (Integracdo com Anatomia, Fisiologia e
Patologia).

HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA: Definicdo. Epidemiologia. Fisiopatologia. Diagndstico. Complicacdes.
Tratamento. (integracdo com Fisiologia, Farmacologia, Sadde do adulto I, Sadde do adulto Il, também com a
Interacdo comunitaria)

INSUFICIENCIA CARDIACA: Definicdo. Etiologia. Fisiopatologia. Quadro clinico. Diagnostico. Classificagao.
Prognostico. Tratamento. (integracdo com Fisiologia, Patologia, Farmacologia e Radiologia)

ATEROSCLEROSE, INSUFICIENCIA CORONARIANA AGUDA E CRONICA: Aterogénese. Fatores de Risco.
Epidemiologia. Sindrome Coronéria Cronica: Diagndstico e Tratamento. Sindrome Coronéria Aguda: Diagndstico
e tratamento. (integracdo com Anatomia, Patologia, Farmacologia e Hematologia).

FEBRE REUMATICA, CARDITE REUMATICA: Definico. Etiologia. Fisiopatologia. Quadro clinico.
Diagnostico. Progndstico. Profilaxia. Tratamento. (Integracdo com Saude da Crianga, Patologia e Infectologia).




ENDOCARDITE INFECCIOSA: Definicdo. Etiologia. Fisiopatologia. Quadro clinico. Diagnostico. Prognaostico.
Profilaxia. Tratamento. (integracdo com Patologia e Infectologia)

DOENCAS DO MIOCARDIO: Definigéo. Etiologia. Anatomia. Fisiopatologia. Quadro clinico. Diagnostico.
Prognostico. Tratamento. (integracdo com Patologia, Genética).

DOENCAS DO PERICARDIO: Definigo. Etiologia. Anatomia. Fisiopatologia. Quadro clinico. Diagndstico.
Prognostico. Tratamento. (Integracdo com Anatomia, Fisiologia e Patologia).

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

1) Aula Expositiva: Exposicédo oral dialogada, com diferentes recursos didaticos.

2) Aula Prética, a beira do leito, Unidades de Internacdo e de Emergéncia do Hospital Universitario.
3) Aula Pratica, no setor de Eletrocardiografia.

4) Aula Pratica, no setor de Hemodinamica.

5) Aula Prética, no setor de Ambulatorio da Cardiologia.

6) Leitura de artigos de periodicos especializados.

7) Leitura de capitulos de livros textos selecionados.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Consiste na descri¢do dos procedimentos que serdo empregados com vistas a avaliagdo do desempenho dos alunos
em relagéo ao proposto pela disciplina (Resolucédo 003/CEPE/84).

Resolucdo 17/CUn/97 (Regulamento dos Cursos de Graduacéo da UFSC)

Art. 69 - A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s quais
deverdo ser atingidos conjuntamente.

8 1o - A verificagdo do aproveitamento e do controle da frequéncia as aulas seré de responsabilidade do professor,
sob a supervisdo do Departamento de Ensino.

8§ 20 - Sera obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o
aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% (setenta e cinco por cento) das mesmas.

AVALIACAO PROVA TEORICA: S&o trés provas tedricas durante o semestre. Os conhecimentos adquiridos
serdo verificados através de prova objetiva, utilizando-se de questdes de maltipla escolha, de 10 a 20 questdes, na
forma "escolha simples”, ou também poderdo constar questdes dissertativas. A prova sera efetuada em sala de aula
tedrica a definir, com a prova do Médulo Sadde do Adulto 11l. AVALIACAO DAS AULAS PRATICAS: Todos
os alunos receberdo uma nota de 0 a 10 pela participacéo, motivacao, frequéncia, postura e desempenho em aulas
praticas.

X. CRONOGRAMA

Semana e Data | Assunto ou titulo da aula | Professor responsavel

13 12/03/24 Propedéutica cardiovascular Prof. Roberto Heinisch
22.19/03/24 Exame fisico cardiovascular Prof. Roberto Heinisch
38, 26/03/24 Eletrocardiograma | Prof. Roberto Heinisch
48.02/04/24 Eletrocardiograma 11 Prof. Roberto Heinisch
52, 09/04/24 Eletrocardiograma Il1 Prof. Roberto Heinisch
62 16/04/24 Arritmia Cardiaca | Prof. Roberto Heinisch
78.23/04/24 Arritmia Cardiaca Il Prof. Roberto Heinisch
82, 30/04/24 Sopros cardiacos | Prof. Roberto Heinisch
92, 07/05/24 Sopros cardiacos 11 Prof. Roberto Heinisch
102 14/05/24 Hipertenséo arterial Prof. Mario Coutinho
112 21/05/24 Insuficiéncia cardiaca | Prof. Mario Coutinho
122, 28/05/24 Insuficiéncia cardiaca Il Prof. Mério Coutinho
132 04/06/24 Cardiopatia isquémica | Prof. Mério Coutinho
142, 11/06/24 Cardiopatia isquémica Il Prof. Méario Coutinho
152 18/06/24 Febre reumatica e endocardite Prof. Mério Coutinho
162, 25/06/24 Doencas do miocardio Prof. Méario Coutinho
178, 02/07/24 Doencas do pericardio Prof. Méario Coutinho
182 09/07/24 Revisédo Prof. Méario Coutinho




XI. BIBLIOGRAFIA

Baésica

AUSIELLO, D.; GOLDMAN, L. Cecil — Tratado de Medicina Interna. 23a.ed. Sdo Paulo: Editora Elsevier.
(livro-texto)

GOLDMAN, L.; SCHAFER, A. Goldman’s Cecil Medicine. 26th edition. Philadelphia: Saunders/Elsevier, 2019.

FAUCI, A. S.; BRAUNWALD, E.; JAMESON, J. L. et al. Harrison's Principles of Internal Medicine. 21%d. New
York: McGraw-Hill, 2022.

Complementar:

LIBBY, P. et al. Braunwald’s Heart Disease: A Textbook of Cardiovascular Medicine, 2-VVolumes. 12th Edition.
Philadelphia: Saunders/Elsevier, 2021.

CAMM, A. J.; LUSCHER, T. F.; MAURER, G.; SERRUYS, P. W. The ESC Textbook of Cardiovascular Medicine. Oxford:
Oxford University Press, 2018.

LOPES, A.C.; PACHON, J.C.M.; PACHON, I.E.M. Arritmias cardiacas. Sdo Paulo: Atheneu, 2004.
RASSI JR, A; RASSI, S.G., TEIXEIRA, R.A. Manual préatico de arritmias cardiacas. Rio de Janeiro: Atheneu,
2022.
MOFFA, P. J.; SANCHES, P. C. R. Eletrocardiograma normal e patoldgico. Sdo Paulo: Roca, 2001.
PORTO, CC Doengas do coracdo. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
DUBIN, D. Interpretacdo répida do eletrocardiograma. Rio de Janeiro: Editora de Publica¢bes Cientificas Ltda,
1976.
SAMESIMA N, GOD EG, KRUSE JCL, LEAL MG, FRANCA FFAC, PINHO C, et al. Diretriz da Sociedade
Brasileira de Cardiologia sobre a Analise e Emissdo de Laudos Eletrocardiogréficos — 2022. Arq Bras Cardiol.
2022; 119(4):638-680,
TARASOUTCHI F, MONTERA MW, RAMOS AIO, SAMPAIO RO, ROSA VEE, ACCORSI TAD, et al. Atualizacdo das
Diretrizes Brasileiras de Valvopatias — 2020. Arq Bras Cardiol. 2020; 115(4):720-775.
As sequintes Diretrizes da SBC estdo disponiveis no site da disciplina no Moodle:

a) Hipertensdo Arterial

b) Insuficiéncia Cardiaca Cronica e Aguda

c) Dislipidemias e Prevengéo da Aterosclerose

d) Angina Estavel

e) Angina Instavel e Infarto Agudo do Miocardio.

f) Febre Reumatica

g) Endocardite

h) Miocardites/Pericardites.

(As Diretrizes estao disponiveis no site www.cardiol.br para free download em formato pdf).




