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PLANO DE ENSINO
Do conteudo: Internato Médico no Departamento de Clinica Médica (CLM), estagios nas
areas de Endocrinologia / Hematologia / Medicina Intensiva / Reumatologia / Hemoterapia /
Dermatologia / Unidade de Pronto Atendimento (UPAs)
Inserido no médulo: MED7036 — Internato Médico IV — Saude do Adulto — Clinico 1
Fase: 122 - Semestre: 2024.1

° Médulo modificado em carater excepcional devido a pandemia COVID-19
conforme:
Lei 13.979, de 6 de fevereiro de 2020.
Medida Proviséria 934/2020, de 4 de abril de 2020.
Portaria Normativa 003/2020/PROGRAD/UFSC, de 04 junho de 2020.
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020.
Portaria n° 379/2020/GR, de 09/11/2020.
Resolugédo N° 06/2021/CUn, de 30 de margo de 2020.

° As atividades desse Moédulo do Internato Médico Sauide do Adulto Clinico -
MED7036 — iniciardo em 08/01/2024 e com término previsto para 16/06/2024.

I. IDENTIFICAGAO

Codigo e nome do Nome do Contetudo Total HA semestre do conteudo:
Médulo
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MED7036

Internato Médico IV —

Saude do Adulto —
Clinico 1

Atividades pratico-
assistenciais nos
servigos de:

Endocrinologia
Hematologia
Hemoterapia
Dermatologia
Medicina
Intensiva
Reumatologia
Unidade de
Pronto
Atendimento
(UPAs), em
convénio com
Prefeitura
Municipal de
Floriandpolis
(PMF)

Teéricas: Praticas:
Extensao:
36 HA 242 HA 90 HA

Discusséo de casos clinicos e temas
clinicos: 4 horas-relégio (5HA)
Atividades pratico-assistenciais
supervisionadas: 30 horas-reldgio
Plantao: 12 horas-relégio

Dispensas: periodo livre (“area verde”) de
um turno por semana (2,5 horas-reldgio);
folga pos-plantdo, com dispensa da
subsequente discussao de casos clinico
ou tépico multiespecialidade (1 hora-
reldgio) e do turno da tarde (2,5 horas-
reldgio)

4+30+12-25-1-2,5=40

Total = 40 horas-rel6gio semanais
(equivalente a 48HA)

HA Discentes:

48HA x 7 = 336HA (para o ciclode 7
semanas), ou 48HA x 8 = 384HA (para o
ciclo de 8 semanas)

Total em média por semestre, para
cada aluno: 368 HA

HA Docentes

Carga horéaria total do semestre:
48HA x 23 = 1.104 HA (o semestre do
internato é composto por 23 semanas)

Il. MEDIDAS DE CONTROLE COVID-19
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1. Triagem clinica diaria
Os alunos devem imediatamente se reportar ao professor coordenador do moédulo do
internato sempre que:

° Apresentarem sintomas agudos quaisquer, respiratérios ou nao, infecciosos ou nao;
° Houver contato intra-domiciliar com pessoas com diagndstico confirmado ou suspeito
de COVID-19;

Em qualquer uma dessas duas situacgdes, o professor coordenador orientara o aluno quanto
ao nao comparecimento em seu local de estagio e quanto a necessidade de buscar
atendimento nas unidades de urgéncia no HU-UFSC (Respiratério ou ndo-Respiratério).

2. Em todo atendimento a pacientes na Emergéncia, o aluno devera iniciar a anamnese
mantendo uma distancia de pelo menos 2 (dois) metros do paciente. A anamnese
deve ser preferencialmente discutida com o preceptor antes do exame fisico, para
melhor julgamento quanto a necessidade de EPIs ou encaminhamento para a
unidade respiratéria, evitando contato fisico desnecessario e que possa trazer risco
de contaminacéo.

3. E obrigatério o uso dos Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) conforme o
documento “Recomendacdes de medidas a serem implementadas para prevengao e
controle da disseminagao do novo Coronavirus COVID-19. Versao 4, abril de 2020,
do Hospital Universitario” ou versdo mais atual que venha a vigorar durante o
andamento do internato.

O uso de mascara e luvas esta indicado para todos os profissionais que trabalham na

Emergéncia ndo-COVID e Unidade de Terapia Intensiva ndo-COVID, sendo indicada a

mascara cirurgica para todos os atendimentos e a mascara N95 ou similar (PFF2) para os

atendimentos em que pode haver geracdo de aerossol (intubagéo), ou nas proximidades
deles.

Também esta indicado o uso adicional de 6culos de protecdo ou do protetor facial “face

shield”, além de avental impermeavel e touca em situagdes nas quais possa ocorrer respingo

de sangue ou secregbes. Fora dos momentos de atendimento, a circulagdo no hospital e

adjacéncias deve ser feita com o uso de mascara de tecido ndo-descartavel. Instrugbes para

uso correto dos EPIs serdo passadas por professor antes do inicio das atividades praticas.

Na eventual falta de algum dos EPIs indicados, o aluno deve se reportar imediatamente ao

professor coordenador do médulo, que orientara o afastamento do aluno do local de internato

até a solugéo do problema.

ll. HORARIO e LOCAL DAS ATIVIDADES

Discussbes com énfase pratica das 07h30 as 08h20 de casos clinicos nas segundas e
quartas-feiras e de temas clinicos nas tergas, quintas e sextas-feiras (5 HA semanais),
presencialmente na sala de aula da clinica médica, 3 andar do HU-UFSC.

Atividades de enfermaria de segunda-feira a sabado das 08h30 as 12h00 e de ambulatorio
de segunda a sexta-feira das 13h30 as 16h00 (30 HA semanais); cada estagio tera no
minimo um turno livre (“area verde”) semanal (-2,5 HA semanais). Uma vez que o
funcionamento do Internato é integrado aos servigos médicos regulares de enfermaria e
ambulatério dos hospitais, pode haver variagdes razoaveis de horario de inicio e término de
atividades, assim como dispensas nao previstas a critério da preceptoria e coordenagao do
maodulo.

As atividades nas Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) com convénio com a Prefeitura
Municipal de Florianépolis (PMF) através da Escola de Saude Publica ocorrem de segunda-
feira a sexta-feira (UPA Norte: 8h-14h; UPA Sul 13h-19h - 30 HA semanais);

Plantdes supervisionados em Emergéncia Clinica (12 HA semanais, prevendo a média
maxima de um plantdo semanal). A frequéncia dos plantdes pode variar de acordo com a
estrutura disponivel no servico de Emergéncia e/ou a necessidade de ajustar a carga horaria
global dada a variagdo descrita acima dos servigos de enfermaria e ambulatério. Quando o
plantdo é noturno, ha dispensa subsequente da discussao de casos clinicos e temas clinicos
(-1 HA) e do turno da tarde (-2,5 HA).

3/5




IV. PROFESSORES MINISTRANTES

Nome Departamento /
Centro

Coordenador geral do médulo: Jane da Silva CLM/CCS

Estagio de Endocrinologia: Simone Van de Sande Lee (responsavel CLM / CCS

pelo estagio); Maria Isabel Cordioli; Alexandre Hohl; Marcelo Ronsoni

Estagio de Dermatologia: Daniel Holthausen Nunes (responsavel

pelo estagio). CLM/CCS

Estagio de Reumatologia: Juliane Aline Paupitz (responsavel pelo CLM / CCS

estagio); Fabricio de Souza Neves.

Estagio de Pronto Atendimento (UPAs): Luciano de Melo CLM / CCS

(Coordenador-UPA Norte), Claudia Meirelles (Coordenador-UPA Sul).

Estagio de Hematologia/Hemoterapia: David Cavalvanti Ferreira CLM / CCS

(responsavel pelo estagio); Jovino dos Santos Ferreira.

Estagio de Medicina Intensiva: Leonardo Jonck Staub (responsavel

pelo estagio); Jorge Dias de Matos.

Discussoes de casos clinicos: Leonardo Jonck Staub; Gustavo de

Araujo Pinto; Jorge Dias de Matos; Mariangela Pimentel Pincelli; CLM/CCS

Marcos Antonio Lopes.

Discussodes de temas clinicos: Ana Maria Maykot Prates Michels;

Daniel Holthausen Nunes; Esther Buzaglo Dantas Correa; Gustavo

Lemos Pelandré; Janaina Luz Narciso Schiavon; Jorge Dias de Matos;

Jovino dos Santos Ferreira; Katia Lin; Leila John Marques Steidle;

Leonardo de Lucca Schiavon; Leonardo Jonck Staub; Jane da Silva; CLM / CCS

Juliane Aline Paupitz; Marcelo Liborio Schwarzbold; Marcos Antonio
Lopes; Mariangela Pimentel Pincelli; Mario Sérgio Soares de Azeredo
Coutinho; Paulo Cesar Trevisol Bittencourt; Roberto Henrique
Heinisch; Rosemeri Maurici Silva; Simone Van de Sande Lee; Yimar
Correa Neto.

V. PRE-REQUISITO(S)

Caédigo Nome do Médulo

MED7033 | Internato Médico Ill — Saude da Criancga (112 fase)
MED7034 | Internato Médico Ill — Saude da Mulher (112 fase)
MED7039 | Internato Médico Il — Estagio Eletivo (112 fase)

VI. OBJETIVOS
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Objetivo Geral:

Os alunos que cursarem o internato em CLM deverao alcangar suficiéncia em 3 campos de
aprendizado:

1) Cognitivo: dominar conhecimentos que o permitam elaborar raciocinios clinicos em todas
as situacoes e obter diagndsticos adequados para as situagdes clinicas mais prevalentes.

2) Procedimental: dominar habilidades psicomotoras necessarias para executar com
eficiéncia procedimentos necessarios a pratica clinica, com énfase na coleta de anamnese e
no exame fisico.

3) Atitudinal: comportar-se de maneira ética junto aos pacientes e profissionais, nas diversas
situagdes da pratica clinica.

Objetivos Especificos: Diagndstico e conduta nas situagdes de Clinica Geral e nas areas
especificas que compdem o internato eletivo em CLM no médulo MED7036:

. Endocrinologia

. Dermatologia

. Reumatologia

. Hematologia/Hemoterapia

. Medicina Intensiva

. Unidades de Pronto Atendimento (UPAs) da Prefeitura Municipal de Floriandpolis
(PMF)

VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Discussbes de casos clinicos:

Atividade com énfase pratica realizada em sala de aula, onde sao discutidos casos clinicos
de pacientes reais, preparados e apresentados pelos alunos conforme cronograma
previamente definido. A discusséo é feita com professores do Depto de CLM.

Discussdes de temas clinicos:

Atividade com énfase em aspectos praticos de diagnéstico e manejo de sindromes clinicas,
nas areas de Clinica Médica-Medicina Interna, Infectologia, Pneumologia, Medicina de
Urgéncia, Terapia Intensiva, Cardiologia, Toxicologia, Gastroenterologia, Hematologia,
Dermatologia, Reumatologia, Endocrinologia, Neurologia, Psiquiatria e Radiologia, conforme
cronograma previamente definido.

Trabalho supervisionado em enfermaria e ambulatérios:

Atividades organizadas junto a diferentes servicos médicos do HU-UFSC e UPAs, com
énfase na integragéo do aluno as rotinas de atendimento de pacientes dos servigos. Alguns
servicos tém ambulatérios no periodo da manha, outros tém organizacao diferenciada. Tanto
nas enfermarias como nos ambulatérios, propde-se que o aluno participe de forma ativa nos
cuidados ao paciente, sob supervisao:

1. Apresente-se aos pacientes como membro da equipe médica, com a missdo de assumir
seus cuidados durante o periodo do estagio, sob supervisdo do médico responsavel,

2. Conduza o atendimento obtendo os dados necessarios ao diagndstico (anamnese, exame
fisico, busca dos resultados de exames complementares);

3. Produza o registro do atendimento (preencher o prontuario com os dados obtidos);

4. Elabore diagnédsticos e condutas, em discussdo com o médico responsavel pelo
atendimento;

5. Ao fim do estagio, o aluno deve transferir o paciente sob seu cuidado ao préximo aluno,
avisando o paciente sobre isso.

Atividades de extensao:

Atribuicdo dada aos alunos do internato em um processo educativo, cultural e cientifico, que
viabiliza a relagdo transformadora entre a Universidade e a sociedade, possibilitando
compartilhar experiéncias com os demais profissionais de saude. Trata-se de uma proposta
transdisciplinar, onde ocorre o aprimoramento do didlogo e da interagdo com a comunidade,
por meio dos usuarios do SUS nas unidades de atencao a saude, em todos os seus niveis:
primaria, secundaria ou terciaria.
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VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Diferentes servicos de Clinica Médica do Hospital Universitario participam do Internato e
recebem alunos para os estagios. O estagio, para o aluno, tem a duragéo entre 8-7 semanas
e receberd, de cada vez, aproximadamente 16 alunos (cerca de um tergo da turma da 122
fase). Os alunos deverao ser organizados em grupos de 4 alunos; alguns grupos poderao ter
5 alunos. Os grupos seréo distribuidos em 4 estagios de 2 semanas cada, preferencialmente
consecutivos em uma mesma area. E permitida aos alunos a livre organizagdo em grupos,
que deve ser estabelecida antes do primeiro dia do internato. Essa organizagao deve ser
informada ao coordenador do médulo.

IX. METODOLOGIA DE AVALIAGAO
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Avaliacao direta pelos preceptores de atividade pratica: a avaliacdo dos alunos deve ser
feita pelos médicos envolvidos na pratica do estagio que o aluno esta cursando (professor e
staff). As anotagdes de avaliacdo direta devem ser feitas na caderneta individual de
acompanhamento e avaliagdo do aluno, fornecida pelo CLM. Essa avaliagdo consiste na
elaboracdo de escores, de 0 a 10, para os trés aspectos do aprendizado (cognitivo,
procedimental e atitudinal). Cada aluno deve obter sua nota junto ao preceptor ao final do
respectivo estagio. A critério do preceptor, 0 mesmo podera enviar a nota por e-mail para o
coordenador do modulo. A média desses escores compdéem a nota de avaliagao direta do
aluno. A conservagdo e guarda da caderneta é tarefa do aluno; em caso de extravio ou
analogo, o aluno deve buscar as presengas e notas novamente junto a preceptoria; desse
modo, é fortemente recomendado que o aluno faga backups digitais periddicos legiveis e
datados de seus registros (fotografias ou digitalizagbes), os quais serdo aceitos no caso de
extravio da caderneta original.

Ainda, frente a problemas recorrentes de longos atrasos na entrega das cadernetas, o
departamento adotara a politica a seguir descrita. Apds o ultimo dia do 1° e 2° ciclos, o aluno
tera 5 dias uteis para entregar a caderneta do respectivo ciclo; a partir dai sera descontado
0,25 pontos por dia util de atraso da nota final. Ap6s o ultimo dia do 3° ciclo (final de
semestre), o aluno tera 3 dias uteis para entregar a caderneta desse ciclo; apds esse prazo
as notas serdo entregues ao departamento ou coordenacdo e o aluno que nao tiver
entregue a caderneta tera nota “I”; se posteriormente o aluno entregar a caderneta,
possibilitando o calculo de nota, havera o desconto de 0,25 pontos por dia util de atraso.

Assiduidade as discussdes de casos clinicos e discussdes de temas clinicos: sera
atribuida uma nota de 0 a 10 proporcional a assiduidade nas discussdes de casos clinicos e
de temas clinicos (um aluno com 70% ou mais de frequéncia as atividades disponiveis
recebe nota 10).

Apresentagdo de caso clinico: Esse médulo ndo fara apresentacdo de caso clinico, que
ficara ao encargo dos alunos cursando a MED7040, porém, a presenga em tais
apresentagdes é parte da assiduidade nas atividades teéricas do internato.

Avaliacao escrita: ao final de cada ciclo, serao aplicadas avaliagées individuais em sala de
aula, por escrito, de questdes clinicas abordando diagndstico, terapéutica, ética e
comunicagdo médico-paciente, de forma voltada a simulagdo de situagdes praticas. Esse
instrumento de avaliagdo gerara uma nota de 0 a 10.

Assiduidade ao trabalho supervisionado: a frequéncia dos alunos em cada estagio deve
ser registrada em cada turno (manh3, tarde e plantdo), através de assinatura e carimbo do
médico responsavel pelo periodo no servigco (professor, staff e residente), no espaco
apropriado, na caderneta individual de acompanhamento e avaliagdo do aluno. Cada aluno
deve obter sua presencga junto ao preceptor ao final de cada turno, diariamente. A frequéncia
minima para aprovagédo é de 95% em todas as atividades do internato. Conforme o
regimento do internato, os 5% de auséncia tolerada nos estagios devem ser justificados
(atestado médico ou participagdo em eventos cientificos). Qualquer falta n&o justificada, ou
justificada além dos 5% devera ser reposta conforme acerto com o preceptor do estagio. A
falta ou interrupcéo injustificada em um plantdo s&o considerados eventos graves e devem
ser compensadas com a realizacdo de 3 outros plantées, conforme o regimento do
Internato.

Critérios de aprovacao:

A nota final é dada pela féormula (a + b + ¢) / 3, onde:

a = média de todas as notas da caderneta (de 0 a 10)

b = nota de assiduidade as discussdes de casos clinicos e temas clinicos (de 0 a 10)

¢ = nota da avaliagao escrita (de 0 a 10)

Sera aprovado o aluno que obtiver uma nota final maior ou igual a 6,0, que tenha tido
frequéncia maior ou igual a 95% no trabalho supervisionado e que tenha realizado todos os
plantdes previstos (incluindo os de compensacgao, no caso de falta). Sera reprovado o aluno
que nao preencher qualquer um desses critérios.

X. CRONOGRAMA
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Primeiro ciclo:

08-14/01
26/02 a 03/03

Servigo 15-21/01 22-28/01
19-25/02
Endocrinologia
(4 alunos/2sem)
Hematologia

(3 alunos/1sem)
UTI Geral

(4 alunos/1sem)
Reumatologia
(2 alunos/sem)
Hemoterapia

(1 aluno/1sem)
Dermatologia

(2 alunos/1sem)
UPA Norte

(1 aluno/1sem)
UPA Sul

(1 aluno/1sem)

Segundo ciclo:
Servigo 04-10/03
22-28/04
Endocrinologia

(4 alunos/2 sem)
Hematologia

(3 alunos/1sem)
UTI Geral

(4 alunos/1sem)
Reumatologia

(2 alunos/1sem)
Hemoterapia

(1 aluno/1sem)
Dermatologia

(2 alunos/1sem)
UPA Norte

(1 aluno/1sem)
UPA Sul

(1 aluno/1sem)

11-17/03 18-24/03

Terceiro ciclo:
Servigo 29/04 a 05/05
03-09/06 10-16/06
Endocrinologia

(4 alunos/2sem)
Hematologia

(3 alunos/1sem)

UTI Geral

(4 alunos/1sem)
Reumatologia

(2 alunos/1sem)
Hemoterapia

(1 aluno/1sem)
Dermatologia

(2 alunos/1sem)

UPA Norte

(1 aluno/1sem)

UPA Sul

(1 aluno/1sem)

06-12/05 13-19/05

29/01 a 04/02

25-31/03

05-11/02 12-18/02

01-07/04 08-14/04 15-21/04

20-26/05 27/05 a 02/06

Os cronogramas de discussdes de casos clinicos, discussao de temas clinicos, avaliagdes
escritas e escala de plantdes sédo definidas antes do inicio do Internato propriamente dito,
sendo afixadas com seu detalhamento no mural do Internato no CLM.
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