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e As atividades desse Médulo do Internato Médico Salde do Adulto Clinico - MED7030 — iniciardo
em 08/01/2024 e com término previsto para 16/06/2024.

. IDENTIFICACAO DO MODULO:

Cdédigo e nome do Médulo

Nome do Conteldo

Tedricas: Préticas: Extenséao:
36 HA 242 HA 90 HA

MED7030
Internato Médico Il — Saude
do Adulto — Clinico

Atividades pratico-
assistenciais em:

Discussao de casos clinicos e temas clinicos: 4 horas-
relégio (5HA)
Atividades pratico-assistenciais supervisionadas: 30

-Clinica Médica horas-relégio

-Gastroenterologia Plantdo: 12 horas-relégio

-Pneumologia Dispensas: periodo livre (“area verde”) de um turno por
-Infectologia semana (2,5 horas-relégio); folga pés-plantdo, com

dispensa da subsequente discusséo de casos clinico ou
tépico multiespecialidade (1 hora-relégio) e do turno da
tarde (2,5 horas-reldgio)
4+30+12-25-1-25=40
Total = 40 horas-rel6gio semanais (equivalente a 48HA)

HA Discentes:
48HA x 7 = 336HA (para o ciclo de 7 semanas), ou 48HA x
8 = 384HA (para o ciclo de 8 semanas)
Total em média por semestre, para cada aluno: 368 HA

HA Docentes
Carga horaria total do semestre:
48HA x 23 = 1.104 HA (o semestre do internato é
composto por 23 semanas)

MEDIDAS DE CONTROLE COVID-19

Triagem clinica diaria
Os alunos devem imediatamente se reportar ao professor coordenador do médulo do internato sempre
que:

e Apresentarem sintomas agudos quaisquer, respiratorios ou ndo, infecciosos ou nao;

e Houver contato intra-domiciliar com pessoas com diagndstico confirmado ou suspeito de COVID-

19;

Em qualquer uma dessas duas situagdes, o professor coordenador orientara o aluno quanto ao nao
comparecimento em seu local de estagio e quanto a necessidade de buscar atendimento nas unidades de
urgéncia no HU-UFSC (Respiratorio ou ndo-Respiratério).
Em todo atendimento a pacientes na Emergéncia, o aluno devera iniciar a anamnese mantendo uma
distancia de pelo menos 2 (dois) metros do paciente. A anamnese deve ser preferencialmente discutida
com o preceptor antes do exame fisico, para melhor julgamento quanto a necessidade de EPIs ou
encaminhamento para a unidade respiratdria, evitando contato fisico desnecessério e que possa trazer
risco de contaminacéo.
E obrigatério o uso dos Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) conforme o documento
“Recomendagbes de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da disseminagéo do novo
Coronavirus COVID-19. Versao 4, abril de 2020, do Hospital Universitario” ou versdo mais atual que venha
a vigorar durante o andamento do internato.
O uso de mascara e luvas esta indicado para todos os profissionais que trabalham na Emergéncia néo-
COVID e Unidade de Terapia Intensiva nao-COVID, sendo indicada a mascara cirlirgica para todos os




atendimentos e a mascara N95 ou similar (PFF2) para os atendimentos em que pode haver geracéo de
aerossol (intubacao), ou nas proximidades deles.

Também esta indicado o uso adicional de 6culos de protegao ou do protetor facial “face shield”, além de
avental impermeavel e touca em situacdes nas quais possa ocorrer respingo de sangue ou secrecdes.
Fora dos momentos de atendimento, a circulagéo no hospital e adjacéncias deve ser feita com o uso de
mascara de tecido ndo-descartavel.

Instrucdes para uso correto dos EPIs serdo passadas por professor antes do inicio das atividades praticas.
Na eventual falta de algum dos EPIs indicados, o aluno deve se reportar imediatamente ao professor
coordenador do médulo, que orientara o afastamento do aluno do local de internato até a solugdo do
problema.

ll. DESCRICAO, HORARIO e LOCAL DAS ATIVIDADES

Descricédo geral do médulo excepcional: Cada ciclo do MED7030 recebe 1/3 dos alunos da 102 fase do Curso de
Medicina. Esses alunos séo distribuidos entre as vagas disponiveis nos servicos participantes. As atividades pratico-
assistenciais acontecem nos servicos de Clinica Médica (enfermaria e ambulatorio), Gastroenterologia (enfermaria
e ambulatério), Pneumologia (enfermaria e ambulatério). Todos esses servigos do Hospital Universitario da UFSC.
E também no Servico de Infectologia do Hospital Nereu Ramos (enfermaria e ambulatério). O nimero de vagas fica
em concordancia com que cada unidade tiver disponibilidade de receber os alunos em virtude da pandemia COVID-
19, conforme distribuicéo abaixo.

Atividades teéricas: Discussdes com énfase pratica de casos clinicos nas segundas e quartas-feiras e de temas
clinicos nas tercas, quintas e sextas-feiras (5 HA semanais), acontecera presencialmente, das 7:30h as 8:20h na
sala de aula da Clinica Médica no 3 Andar do Hospital Universitario.

Atividades prético-assistenciais supervisionadas: Atividades de enfermaria serdo conforme a rotina de cada
servigo, de segunda a sexta-feira das 08h30 as 12h00 e de ambulatério de segunda a sexta-feira das 13h30 as
16h00 (30 HA semanais); ou de segunda-feira a sabado das 8:30h as 11:15h. Cada estagio ter4d no minimo um turno
livre (“area verde”) semanal (-4,8 HA semanais). Uma vez que o funcionamento do Internato € integrado aos servicos
médicos regulares de enfermaria e ambulatério dos hospitais, pode haver variagbes razoaveis de horéario de inicio
e término de atividades, assim como dispensas néo previstas a critério da preceptoria e coordena¢do do médulo.
Plantdes no Servico de Emergéncia Clinica: Plantdes supervisionados em Emergéncia Clinica (18 HA semanais,
prevendo um total de 5 plantes por ciclo de 4 semanas). A frequéncia dos plantdes pode variar de acordo com a
estrutura disponivel no servico de Emergéncia e/ou a necessidade de ajustar a carga horaria global dada a variacéo
descrita acima dos servicos de enfermaria e ambulatério. Quando o plantédo é noturno, h& dispensa subsequente da
discusséo de casos clinicos e temas clinicos (-1 HA) e do turno da tarde (-4,8 HA).

Ill. PROFESSORES MINISTRANTES

Nome Departamento / Centro

Coordenadores do Médulo:

Profa.Ari Ojeda Ocampo Moré; Maria Isabel Cunha Vieira Cordioli. CLM/CCS
Estagio de Clinica Médica-Medicina Interna: Leonardo Jonck Staub; Gustavo de CLM / CCS
Araujo Pinto; Jorge Dias de Matos.

Estagio de Gastroenterologia: Janaina Luz Narciso Schiavon (responsavel pelo CLM/ CCS
estagio); Leonardo de Lucca Schiavon; Esther Buzaglo Dantas Correa.

Estagio de Emergéncia Clinica: Leonardo Jonck Staub (responsavel pelo estagio). CLM/CCS
Estagio de Pneumologia: Leila John Marques Steidle (responsavel pelo estagio); CLM / CCS

Mariangela Pimentel Pincelli; Rosemeri Maurici Silva.

Estdgio de Infectologia: Regina Valim (responséavel pelo estagio). HNR/SES-SC

Discuss@es de Casos Clinicos: Leonardo Jonck Staub; Gustavo de Arauljo Pinto;

Jorge Dias de Matos; Mariangela Pimentel Pincelli: Marcos Antonio Lopes. CLM/CCS
Discuss@es de Temas Clinicos: Alexandre Hohl; Ana Maria Maykot Prates Michels;

Ari Ojeda Ocampo Moré; Daniel Holthausen Nunes; Esther Buzaglo Dantas Correa;

Gustavo Lemos Pelandré; Janaina Luz Narciso Schiavon; Jorge Dias de Matos; Jovino

dos Santos Ferreira; Katia Lin; Leila John Marques Steidle; Leonardo de Lucca CLM / CCS

Schiavon; Jane da Silva; Marcelo Liborio Schwarzbold; Marcos Antonio Lopes; Maria
Isabel Cunha Vieira Cordioli; Mariangela Pimentel Pincelli; Mario Sérgio Soares de
Azeredo Coutinho; Monigue Kowalski Schmitz, Roberto Henrique Heinisch; Rosemeri
Maurici Silva; Simone Van de Sande Lee; Ylmar Correa Neto.

IIl. PRE-REQUISITO (S)

Cabdigo Nome do Médulo

MED7027 Internato Médico | — Saude da Crianca




MED7028 Internato Médico Il — Saude da Mulher
MED7029 Internato Médico Il — Interacdo Comunitaria

IV. CURSO (S) PARA O QUAL (IS) O MODULO OU DISCIPLINA OPTATIVA E OFERECIDO

Curso de Graduacdo em Medicina

V. EMENTA

Dominio do conteudo pratico do atendimento de pacientes das especialidades de Medicina de familia e
comunidade, Alergia e Imunologia Infectologia, Pneumologia, Cardiologia, Toxicologia, Gastroenterologia,
Hematologia, Dermatologia, Reumatologia, Endocrinologia, Neurologia, Psiquiatria, Radiologia e Nefrologia que
busquem ou necessitem atendimento nas Unidades de Emergéncia e de Terapia Intensiva.

VI. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Os alunos que cursarem o internato em CLM dever&o alcancgar suficiéncia em 3 campos de aprendizado:

1) Cognitivo: dominar conhecimentos que o permitam elaborar raciocinios clinicos em todas as situacdes e obter
diagndsticos adequados para as situacdes clinicas mais prevalentes.

2) Procedimental: dominar habilidades psicomotoras necessarias para executar com eficiéncia procedimentos
necessarios a prética clinica, com énfase na coleta de anamnese e no exame fisico.

3) Atitudinal: comportar-se de maneira ética junto aos pacientes e profissionais, nas diversas situa¢gfes da prética
clinica.

Objetivos Especificos: Diagnéstico e conduta nas situacfes de Clinica Geral e nas areas especificas que
compdem o internato eletivo em CLM no médulo MED7030:

. Clinica Médica-Medicina Interna

. Gastroenterologia

. Pneumologia

. Infectologia

VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Discussdes de casos clinicos:

Atividade com énfase pratica realizada em sala de aula, onde s&o discutidos casos clinicos de pacientes reais,
preparados e apresentados pelos alunos conforme cronograma previamente definido. A discusséo é feita com
professores do CLM.

Discussdes de temas clinicos:

Atividade com énfase em aspectos praticos de diagnéstico e manejo de sindromes clinicas, nas areas de Clinica
Médica-Medicina Interna, Pneumologia, Medicina de Urgéncia, Gastroenterologia, conforme cronograma
previamente definido.

Trabalho supervisionado em enfermaria e ambulatorios:

Atividades organizadas junto a diferentes servigos médicos do HU-UFSC e Hospital Nereu Ramos, com énfase na
integracdo do aluno as rotinas de atendimento de pacientes dos servigos. Alguns servi¢cos tém ambulatdrios no
periodo da manhd, outros tém organizacéo diferenciada. Tanto nas enfermarias como nos ambulatérios, propée-
se que o aluno participe de forma ativa nos cuidados ao paciente, sob supervisao:

1. Apresente-se aos pacientes como membro da equipe médica, com a missdo de assumir seus cuidados durante
o periodo do estagio, sob supervisdo do médico responsavel;

2. Conduza o atendimento obtendo os dados necessérios ao diagnéstico (anamnese, exame fisico, busca dos
resultados de exames complementares);

3. Produza o registro do atendimento (preencher o prontuario com os dados obtidos);

4. Elabore diagnosticos e condutas, em discussdo com o médico responséavel pelo atendimento;

5. Ao fim do estagio, o aluno deve transferir o paciente sob seu cuidado ao préximo aluno, avisando o paciente
sobre isso.

Plantdes em emergéncia clinica:
Nessa atividade, o aluno serd integrado a rotina do Servico de Emergéncia do HU-UFSC, trabalhando sob
supervisédo da equipe médica.

Atividades de extenséo:

Atribuicdo dada aos alunos do internato em um processo educativo, cultural e cientifico, que viabiliza a relagdo
transformadora entre a Universidade e a sociedade, possibilitando compartilhar experiéncias com os demais
profissionais de salide. Trata-se de uma proposta transdisciplinar, onde ocorre o aprimoramento do didlogo e da




interacdo com a comunidade, por meio dos usuarios do SUS nas unidades de aten¢do a salde, em todos 0s seus
niveis: primaria, secundaria ou terciaria.

VIll. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Diferentes servicos de Clinica Médica do Hospital Universitario participam do Internato e recebem alunos para os
estagios. O estagio, para o aluno, tem a duracdo entre 7-8 semanas e recebera, de cada vez, aproximadamente
18 alunos (cerca de um terco da turma da 102 fase). Os alunos deverdo ser organizados em grupos de acordo
com as vagas disponibilizadas por cada servico. Os grupos serdo distribuidos em 4 estagios (Clinica Médica,
Pneumologia, Gastroenterologia, Infectologia). E permitida aos alunos a livre organizagdo em grupos, que deve ser
estabelecida antes do primeiro dia do internato. Essa organizacdo deve ser informada ao coordenador do médulo.
Turmas com nimero de alunos maior ao que exposto serdo distribuidas de acordo com a capacidade de cada
servico.

Os plantdes para a 102 fase no CLM nesse mddulo excepcional serdo realizados em duplas, no periodo noturno
(20h as 8h) de sextas, sdbados e domingos e diurnos (8h as 20h) aos sabados e domingos, definidos como plantées
de finais de semana. E permitida aos alunos a livre organizacio da escala de plantdes, sendo que o nimero de
plantdes por aluno deve ser o mais similar possivel entre os alunos no semestre. Admite-se a troca de plantdes
entre os alunos, desde que previamente registradas no formulario especifico do CLM, mas ndo é permitida a
“doacao” de plantdes, isto €, o niUmero total de plantdes realizados devera ser igual ao numero total previsto. Para
a escala de plantdo da Emergéncia Clinica, feriados serdo contabilizados normalmente, ou seja, os alunos que
estejam passando na Emergéncia Clinica deverdo comparecer normalmente para as suas atividades.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

1) Avaliacdo direta pelos preceptores de atividade pratica
A avaliacdo dos alunos deve ser feita pelos médicos envolvidos na pratica do estagio que o aluno esté cursando
(professor e staff). As anotagdes de avaliacéo direta devem ser feitas na caderneta individual de acompanhamento
e avaliacdo do aluno, fornecida pelo Departamento de Clinica Médica. Esta avaliacdo consiste na elaboracao de
escores, de zero a dez, aos trés aspectos do aprendizado (cognitivo, procedimental e atitudinal). A média destes
escores comp0de a nota de avaliagéo direta do aluno.

2) Assiduidade ao trabalho supervisionado
A frequéncia dos alunos ao estagio deve ser notificada a cada turno (manha, tarde e plantdo), através de assinatura
e carimbo do médico responsavel pelo periodo (professor, staff e residente), no espaco apropriado, na caderneta
individual de acompanhamento e avaliacdo do aluno. A frequéncia minima para aprovacao é de 95% em todas as
atividades do internato. Faltas ndo justificadas ou qualquer falta justificada além das 5% permitidas deverdo ser

repostas.

3) Avaliacdo escrita
Ao final do periodo do estégio, se as condi¢Bes epidemioldgicas permitirem, serd aplicada uma avaliacéo individual
em sala de aula, por escrito, de questdes clinicas abordando diagnéstico, terapéutica, ética e comunica¢do médico-
paciente, de forma voltada a simulacdo de situacdes préaticas. Este instrumento de avaliagdo gerara uma nota de
zero a dez.

4) Apresentacdo de casos clinicos:
Todo aluno devera apresentar um caso clinico e receber nota de zero a dois pela sua apresentagdo. Essa nota se
somara a nota de assiduidade nas aulas praticas.

5) Assiduidade nas atividades didaticas (apresentacdo de casos clinicos e aulas tedricas):
A taxa de presenca minima nesta atividade é de 70% e sera considerada adequada e suficiente para 8 pontos na
avaliacdo dessa atividade. Frequéncias abaixo de 70% gerardo descontos proporcionais nesses 8 pontos, de forma
gque essa nota varie de zero a oito. Essa nota se somara a nota da apresentacdo de casos clinicos.

Critérios de aprovacéo:

A nota final é dada pela formula (a + b + ¢) / 3, onde:

a = média de todas as notas da caderneta (de 0 a 10)

b = nota de assiduidade as discussées de casos clinicos e temas clinicos (de 0 a 8) somada a nota da
apresentacdo de caso clinico (de 0 a 2)

¢ = nota da avaliacdo escrita (de 0 a 10)

Sera aprovado o aluno que obtiver uma nota final maior ou igual a 6,0, que tenha tido frequéncia maior ou igual a
95% no trabalho supervisionado e que tenha realizado todos os plantdes previstos (incluindo os de compensacéao,
no caso de falta). Sera reprovado o aluno que nédo preencher qualquer um desses critérios.




VIl. CRONOGRAMA

Primeiro ciclo:

Servico 08-14/01 15-21/01 22-28/01 29/01-04/02 | 05-11/02 12-18/02 19-25/02 26/02-03/03

H Nereu Ramos
(5 alunos/sem)

Gastroenterologia
(4 alunos/sem)

Pneumologia
(4 alunos/sem)

CLM -1
(2 alunos/sem)

CLM -2
(2 alunos/sem)

CLM -3
(2 alunos/sem)

Segundo ciclo:

Servigo 04-10/03 11/03-17/03 18-24/03 25-31/03 01-07/04 08-14/04 15-21/04

H Nereu Ramos
(5 alunos/sem)

Gastroenterologia
(4 alunos/sem)

Pneumologia
(4 alunos/sem)

CLM -1
(2 alunos/sem)

CLM -2
(2 alunos/sem)

CLM -3
(2 alunos/sem)

Terceiro ciclo:

Servigo 22-28/04 29/04-05/05 | 06-12/05 13-19/05 20-26/05 27/05-02/06 | 03-09/06 10-16/06

H Nereu Ramos
(5 alunos/sem)

Gastroenterologia
(4 alunos/sem)

Pneumologia
(4 alunos/sem)

CLM -1
(2 alunos/sem)

CLM -2
(2 alunos/sem)

CLM -3
(2 alunos/sem)

Os cronogramas de discussdes de casos clinicos, discussdes de temas clinicos, avaliagbes escritas e escala de
plantfes sé@o definidas antes do inicio do Internato propriamente dito, comunicados por meio digital (e-mail da
turma).
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